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　応援して下さった皆様、本当に有り難うございました。お陰様で２種目ともノーミス
で、自分らしい演武が出来たと思います。今回メダルを獲ることはならず、まだまだ納
得のいく演武ではありませんでしたが、出来ることは全てやりきれたと思います！自分
自身の長所と課題がたくさん見つかったので、これからの練習で長所は更に伸ばし、
課題は克服できるように頑張ります！
　今回は大会直前の10月24日〜11月10日に北京で合宿がありました。中国でも著名
な徐先生に熱心にご指導頂き、消化しきれない程多くのことを学びました。短い期間
でしたが、確実に自分の中の感覚が変わり、自信を持つことが出来ました！合宿では、毎日鍼治療を受けられ、バラン
スの良い食事、睡眠も充分にとれていたおかげで、良いリズムで大会に臨めました。試合前に武術だけに集中できる
環境で練習することができ、本当に良かったと思います。とても充実した２週間半でした！このような機会を与えて頂
き、最高の環境を整えて下さった日本連盟の方々 には感謝の気持ちでいっぱいです。
　最後に、父親のようにずっとそばにいて頂いた孔先生、たくさんのサポートをして下さった先生方、支えられた日本
隊の仲間達、インドネシアまで応援に来てくれた母、そして何より、小さい頃に基礎からしっかり指導して頂いた喜子
先生、智子先生、応援してくれた岩手の皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。本当に有り難うございました！
　岩手の皆様の期待を力に変えて、来年のアジア選手権大会ではメダルを獲得出来るよう、精進して参ります。これ
からも応援よろしくお願いします！	 齋藤	志保

　２回目のアジア大会でしたが、前回の大会とは違う演武ができたと思います。で
すが、今回目標としていたメダルを捕ることができずとても悔しかったです。この悔
しさをバネに日々 の努力を怠らないで頑張っていきたいです。
　大会前の合宿では孔先生が付きっ切りでみてくれました。そのおかげで違和感
なく動けるようになりました。短い間でしたが、自信を持つことができました！
　内モンゴルは空気がとてもきれいで天気がすごく良かったです。体調を崩すこ
ともなく最高の環境でした！
　最後に、孔先生、最高の環境にしてくださった先生方、応援などをしてくれた日
本隊のみんな、出発の前日まで教えてくれた喜子先生、川島先生、手紙とお守りを
くれたののちゃん、寄せ書きを書いてくれたみんな、いつも気にかけてくれたお姉
ちゃん、明希、ずっと応援してくれて内モンゴルまで来てくれた母、応援してくださっ
た岩手のみなさん本当にありがとうごさいました！
　来年の世界選手権大会では違う種目に出場することになりますが、メダルを捕
れるように頑張ります。ご声援、よろしくお願いします！	 齋藤	優芽

《第8回アジアジュニア武術選手権大会》 

《第13回世界武術選手権大会》 

24式太極拳  ４位（9.18） 入賞
32式太極剣  ４位（9.20） 入賞

齋藤優芽選手
［B組13〜15歳］

太極拳  5位（9.39） 入賞
太極剣  6位（9.52） 入賞齋藤志保選手

8月6日〜9日 中国・内モンゴル自治区

11月14日〜18日 インドネシア・ジャカルタ

齋藤志保選手

世界のステージで大健闘! 入賞おめでとうございます!
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　岩手のジュニア達が挑戦する大会
の一つである「東北ジュニア」。今年
は山形で開催されました。朝４時に集
合し、大型バスで山形へ。開場前の
体育館の周りをジョギングしてウォー
ミングアップ。朝早くても皆元気です！
　この大会は、個人種目のほかに、
全員がチームに所属し集団競技でも

争います。今回は11チームの参加がありました。教室以外の自主練習の時間を使い、日曜日
も頑張って練習してきた岩手ジュニア達。ジュニアならではのハードな見せ方にトライし、他県
のチームからもたくさんのことを学ぶ良い機会となりました。

努力、山形で花開く。

◆個人競技部門
種目 順位 氏名 得点

男子初級長拳
第２位 樋ノ口大翔 8.53
第３位 荻原　和真 8.50
第５位 風祭　　奏 8.45

男子初級長器械 第２位 荻原　伊吹 8.38
男子初級短器械 第３位 風祭　　奏 8.46
男子パンダ長拳2組 第３位 和野　弦太 8.25
男子パンダ長拳1組 第３位 古川　湖貴 8.13
男子ジュニア太極拳2 第１位 樋ノ口大翔 8.60
女子長拳Ｂ 第１位 森　冬姫子 8.53
女子長拳Ａ長器械 第１位 森　冬姫子 8.16
女子長拳Ｂ長器械 第１位 中村　怜菜 8.10

女子初級長拳 第１位 古川　莉世 8.55
第５位 和野　　絢 8.41

女子初級長器械 第１位 古川　莉世 8.48
女子パンダ長拳2組 第３位 久慈　渚紗 8.21
女子42式太極剣 第１位 三浦希乃佳 8.66

女子ジュニア太極拳１ 第１位 八重樫優希 8.45
第３位 鎌田有希奈 8.40

順位 チーム名 得点
第３位 小龍　碧（シャオロンブルー） 8.60
第４位 小龍　海（シャオロンオーシャン） 8.60
第６位 小龍　雷（シャオロンサンダー） 8.40

◆集団競技部門
氏名

男子 古川　湖貴

◆最年少選手賞

◆孔祥東賞　
　参加選手全員

※いずれも所属は岩手県太極拳協会。

第11回　東北ジュニア武術太極拳交流大会
２０１５年９月２０日（日）　山形県体育館

◀「小龍　碧」

▼上から順に
　「小龍　海」
　「小龍　雷」
　「小龍　紅」
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種目 順位 氏名 所属 得点 備考
総合太極拳AB

（満30歳以上）
男子 第1位 八重樫　弘 盛岡太極拳倶楽部 8.58 県代表
女子 第1位 村井　裕里子 岩手県太極拳協会 8.83 県代表

総合太極拳C
（満29歳以下） 女子 第1位 栃内　涼花 岩手県太極拳協会 8.80 県代表

24式太極拳A　
（満60歳以上）

男子 第1位 堀籠　雄 岩手県太極拳協会 8.53 県代表
女子 第1位 岡村　勝子 岩手県太極拳協会 8.70 県代表

24式太極拳B
（満40歳以上～ 59歳以下）

男子 第1位 高橋　賢 岩手県太極拳協会 8.68 県代表

女子 第1位 遠山　良子 岩手県太極拳協会 8.88 県代表
第2位 樋口　佳奈子 岩手県太極拳協会 8.75

24式太極拳C
（満39歳以下）

男子 第1位 田中　翔月 岩手県太極拳協会 8.41 県代表
女子 第1位 森　風姫子 岩手県太極拳協会 8.66 県代表

太極剣・刀
男子 第1位 佐藤　美知友 花巻茜太極拳クラブ 8.53 県代表

女子 第1位 村井　裕里子 岩手県太極拳協会 8.88 県代表
第２位 栃内　涼花 岩手県太極拳協会 8.80 県代表

陳式太極拳 男子 第1位 堀　雄介 甜辣武術倶楽部 8.63 県代表
女子 第1位 袰岩　美樹 岩手県太極拳協会 8.56 県代表

孫式太極拳 男子 第1位 今関　英夫 盛岡太極拳倶楽部 8.70 県代表
48式・88式太極拳 女子 第1位 菅原　典子 北上太極拳同好会 8.68 県代表
楊式太極拳 女子 第1位 福島　純子 都南太極拳同好会 8.76 県代表

種目 順位 氏名 所属 得点 備考
太極拳推手規定套路 第1位 千葉 真喜子・福島 純子 岩手県太極拳協会 8.70 県代表
対練 第1位 梅澤 寿明・梅澤 尭明 岩手県太極拳協会 8.60 県代表

種目 氏名 所属 備考
男子　総合太極拳AB 両川　寛 遠野市太極拳連盟 県代表
男子　太極剣・刀 平栗　永造 西部太極拳同好会 県代表
男子　陳式太極拳 両川　寛 遠野市太極拳連盟 県代表
女子　総合太極拳AB 遠山　良子 岩手県太極拳協会 県代表
女子　総合太極拳C 田屋　美春 岩手県太極拳協会 県代表
女子　48式・88式太極拳 千葉　真喜子 岩手県太極拳協会 県代表
女子　楊式太極拳 阿部　千恵子 盛岡太極拳倶楽部 県代表

種目 氏名 所属 備考
女子　24式太極拳B 山田　泰子 岩手県太極拳協会 県代表

　平成27年10月3日(土) 4日(日) 岩手県営武道館において、第23回岩手県武術太極拳選手権大
会が開催されました。1日目は第33回の全国大会の予選を兼ねた選抜部門と個人交流の部で37
種目に111名が参加。2日目は集団交流の部に49チーム、延べ518名が参加。例年より、早い時期
の開催となり穏やかな気候の中、選手の皆さんはコートの上で、日頃の練習の成果を発揮しました。

以上の県代表に加えて以下の選手が第33回全日本武術太極拳選手権大会の出
場権を得ました。

また、次の1名はシード選手として既に出場権を得ています。

◆全日本選手権選抜部門　＜個人選抜の部＞

◆全日本選手権選抜部門　＜集団選抜の部＞
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種目 順位 氏名 所属 得点
長拳A長器械 女子 第1位 森　冬姫子 岩手県太極拳協会 8.40

長拳B 男子 第1位 田中　翔月 岩手県太極拳協会 8.25
女子 第1位 森　冬姫子 岩手県太極拳協会 8.36

長拳B短器械 男子 第1位 田中　翔月 岩手県太極拳協会 8.25
女子 第1位 栃内　清花 岩手県太極拳協会 8.50

長拳B長器械 女子 第1位 栃内　清花 岩手県太極拳協会 8.46

初級長拳 男子 第1位 風祭　奏 岩手県太極拳協会 8.55
女子 第1位 古川　莉世 岩手県太極拳協会 8.53

初級短器械 男子 第1位 風祭　奏 岩手県太極拳協会 8.46
女子 第1位 古川　莉世 岩手県太極拳協会 8.11

初級長器械 男子 第1位 荻原　和真 岩手県太極拳協会 8.45
女子 第1位 十文字　佳奈 岩手県太極拳協会 8.26

パンダ長拳 男子 第1位 和野　弦太 岩手県太極拳協会 8.28
女子 第1位 和野　佳歩 岩手県太極拳協会 8.11

ジュニア太極拳２ 男子 第1位 樋ノ口　大翔 岩手県太極拳協会 8.68

ジュニア太極拳１
男子 第1位 鹿糠　智宏 岩手県太極拳協会 8.46

女子 第1位 古川　莉世 岩手県太極拳協会 8.58
第２位 八重樫　優希 岩手県太極拳協会 8.53

入門太極拳・初級太極拳 第1位 堰合　俊介 のぎく太極拳倶楽部 8.41

24式太極拳自選 第1位 佐藤　靖子 遠野市太極拳連盟 8.53
第２位 馬場　光子 岩手県太極拳協会 8.50

　いよいよ年が明けると、希望郷いわて国体の冬季大会が始まります。スケートやスキーの競技
を皮切りに、秋の本大会へ向けて岩手での完全国体が幕を開けます。４５年前のいわて国体を
懐かしく思い出される方もいらっしゃることでしょう。「武術太極拳」も、皆が参加できるデモンスト
レーションスポーツとして国体を盛り上げます。

Q 集団演武のアトラクションがあるそうですね。
デモスポ当日、県内各地の会員百数十名で岩手県連オリジナル套路「岩
脈（やまなみ）」を集団演武する予定です。「岩脈」套路は2001年に岩手

県連創立10周年を記念し、県連の発展を願って作成された套路で、2005年
の全国スポレクいわて大会でも大集団演武で感動を呼びました。いわて国体
を迎える今、「岩脈」套路を皆で練習し、套路とともに熱い思いも継承してい
きましょう。

A

みんなで
参加しよう

◆交流部門　＜個人交流の部＞
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順位 チーム名 所属 得点
第1位 岩手県チーム 岩手県太極拳協会 8.73

順位 チーム名 所属 拳式
第1位 こまくさ 西根太極拳サークル 24式太極拳
第2位 エーデルワイス 花巻太極拳あやめ会 24式太極拳
第3位 ウェスタン・フェザン 西部太極拳同好会 24式太極拳

順位 チーム名 所属 拳式
第1位 華 北上太極拳同好会 総合太極拳
第2位 盛岡太極拳倶楽部 盛岡太極拳倶楽部 伝統楊式
第3位 光 岩手県営武道館太極拳クラブ　盛岡青桐会 88式太極拳

順位 氏名 所属
第1位 近藤　美恵子 北上太極拳同好会
第2位 平野　イセ 北上太極拳同好会
第3位 大西　タイ 北上太極拳同好会

順位 氏名 所属
第1位 志村　東司 北上太極拳同好会
第2位 川村　敏雄 西部太極拳同好会
第3位 和田　顕正 遠野市太極拳連盟

順位 氏名 所属
第1位 小笠原　勇次郎 愛宕太極拳クラブ
第2位 佐々木　貞子 遠野市太極拳連盟

◆ねんりんピック予選部門（エントリー／１チーム）

◆集団競技部門　第1部 （エントリー／９チーム）

◆集団競技部門　第2部　（エントリー／ 15チーム）

◆個人競技部門  60歳代の部 （エントリー／８名）

◆個人競技部門  70歳代の部 （エントリー／ 5名）

◆個人競技部門  80歳代の部 （エントリー／ 2名）

　第27回岩手県民長寿体育祭太極拳交流大会が9月6日
（日）、岩手県営武道館大道場にて行われました。予選
部門1チーム、個人競技部門14人、集団競技部門24チー
ムがこの日のために整えてきた演武を披露しました。日々
新しく年輪をさらに重ね、来年もまた集いましょう！

◆最高齢者賞
冨岡 慶子さん　82歳  （岩手県太極拳協会）
遠藤 アサさん　82歳  （西根太極拳サークル）

最高齢者賞を受賞された冨岡慶子さん（写真左）
と遠藤アサさん（写真右）。おめでとうございます！

いわて
ねんりんピック
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　ねんりんピック大会に出場し、貴重な経験をさせて頂き有難うございます。又、県連からの支援
と仲間達からの応援にパワーをもらいました、感謝申し上げます。来年は岩手国体が開催されま
す、山口県での「おもてなし」に感激したのを、来県される全国の皆さんへ岩手の「おもてなし」の
心配りが伝わればと思います。お世話様でした。

ねんりんピック山口大会2015
太極拳交流大会
平成27年10月18日（日）山口県下松市
　総合開会式の入場行進は生まれて初めての経験。
入場ゲートから競技場へ足を踏み入れると、行進を終
えた各県選手団と観客からの声援、そして今年の大河
ドラマの曲が私達を迎えてくれた。凄く気持ちいい、
感動、これから夢舞台へと気を引締めた。　

　交流会では、今まで練習してきたことを出し切ったと思います。そしてその結果は５９チー
ム中４９位でした、実力はその程度だったのでしょう。上位チームの表演は素晴らしく、ミス
無く一糸乱れることなく基本動作を丁寧に表演するなど、大変勉強になりました。これか
らに生かしたいと思います。（稲葉 利勝　監督兼）

　大会当日は選ばれた人達だけに、しなやかで力強い動作に感銘。私達の成績はその
通りでしたが、しっかりと元気を頂き意欲満々で帰って参りました。一生懸命頑張って練習
した日々を無駄にしないよう、精進します。（佐々木 ケイ子　コーチ兼）

　全国レベルの表演を見られ、夢の舞台での４分間。緊張した…楽しかった…更に好きに
なった太極拳、いつか又…を目標に練習します。（千田 由記子）

　一年間練習を重ね大会に参加しました。全国のレベルは非常に高く、思うように点数を
上げることは出来ませんでしたが、私なりに楽しみながら全国大会の雰囲気を肌で感じて
参りました。この貴重な体験を今後の活動に生かしたいと思います。（及川 紀子）

　全国大会に行ける！という単純な喜びから、６人が合わせて表演する事の難しさで練習は
大変なものでした。大会では各県代表の表演に引き込まれ、６〜７人が一体化する様は見事
でした。山口の美しい海の輝き、さらにお世話下さった方々の優しさに感激。（千葉 和子）

　目標は決まった、それを成し遂げるために何をなすべきかなどから始まり、今までに無い
くらい太極拳に取組み自信（？）を持って大会へ出場しました。やり遂げたと思う反面、や
り残したと感じるのがあります。でも、凄く気持ちよく表演できました。（松本 廣巳）

４分間の表演、
夢舞台へ—

チーム：奥州ベルフラワー

以下、各メンバーからの感謝と参加した感想です。
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◆あとがき◆1年が早い。とてつもなく早い。地球の回転が速くなっている、かもしれな
い！焦ったり急いだりせず、流れるように、ただ目の前のことをする。心を込めてその瞬間を
生きるようでありたいのはヤマヤマ。先を見て、あげく時を読み間違えてバタバタ、後手後手
な日々なのでした。それでも心は放鬆していられるようになるのが当面の目標です。（M.W）

　7月18日（土）、アイーナ 701会議室において標記理事会が開催されました。出席は会長、
副会長2名と理事13名、監事2名、審判委員長、国体準備委員長で、委任状提出理事は8名
でした。事務局は9名が出席しました。
　立身会長の挨拶に続いて報告（日本連盟第４回定時総会、第21回中央技能検定委員会全
体会議、2015年度東北・北海道ブロック第１回ブロック合同会議、第８回アジアジュニア武
術選手権大会に齋藤優芽選手出場決定について、第32回全日本武術太極拳選手権大会の成
績について、第13回世界武術選手権大会に齋藤志保選手出場決定について等）があり、そ
の後審議が行われました。
第1号議案 ＝第23回岩手県武術太極拳選手権大会　開催要綱（案）について＝ 

●集団交流の部は打点をしない表演会形式で行うなど、昨年の要綱とほぼ同じ内容。
●個人交流の部で長拳系種目の演技時間は全国大会にならって変更。
●10月3 ～ 4日の開催で参加申込と参加料納入期限は8月17日と、例年より早い日程。
以上の事項を確認し、開催要綱（案）が承認されました。

その他
「2016希望郷いわて国体」デモンストレーション種目について以下の報告がありました。

●7月12日にアイスアリーナでいわて国体宣伝イベント「スポーツの力！市民の力！モリモ
リ大博覧会」があり、盛岡市連で対応して武術太極拳をPR。

●正式な要項発表は2016年3月頃の見込、大会参加申込受付は2016年7月1日～ 8月2日
の予定。申込概数把握のため、来年審判委員会で各団体に事前調査を行う。

●集団演武套路「岩脈」の講習会を10月25日と3月6日に盛岡市立武道館剣道場にて無
料で行う。岩手県連オリジナル套路を継承していくためにも、各団体の指導者やリー
ダーはぜひ参加してほしい。「岩脈」の音楽CDを各団体に進呈する。

最後に、事業日程変更についてアナウンスがあり、小綿副会長の挨拶の後、閉会しました。

　平成27年度　第2回理事会

合格おめでとうございます

【奥州市太極拳協会】 佐藤 眞美子、高橋 百合子　 【北上太極拳同好会】 佐藤 ゆき子、高橋 幸江
【盛岡市太極拳連盟】 清水 眞佐子、吉田 俊子

 ■　太極拳技能検定　1級　合格者

前号で掲載させていただいた合格者のお名前に下記の誤りがありました。お詫びして訂正致します。
■公認太極拳普及指導員　合格者　【花巻市太極拳連盟】 山口 ミナ子 → 山口 ミチ子

【盛岡市太極拳連盟】 梅澤 寿明、樋口 佳奈子

 ■　公認長拳B級指導員　合格者


