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　7月7日（金）～9日（日）、東京都千駄ヶ谷の東京体育館において、第34回全日本武術太極拳
選手権大会が開催されました。岩手からは35名が出場。緊張の中日頃の練習の成果を発揮
し、素晴らしい結果を残しました。
　そして、さらに嬉しいニュースとして、本大会は9月にロシア	カザン市で行なわれる世界武術
選手権大会の選考を兼ねており、岩手県太極拳協会の齋藤
志保選手が自選難度の太極拳と太極劍で選抜されました。
　今年は日本連盟が発足して30周年を迎えます。日本連盟49
の加盟団体代表者に記念の盾が授与されました。（写真右）
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種目名 順位 氏名 所属 得点
女子
自選難度競技部門　自選太極拳 第１位 齋藤　志保 岩手県太極拳協会 9.47
自選難度競技部門　自選太極剣 第１位 齋藤　志保 岩手県太極拳協会 9.38
総合太極拳Ｃ 第４位 田屋　美春 岩手県太極拳協会 8.95
24式太極拳B 第１位 山田　泰子 岩手県太極拳協会 9.03
24式太極拳Ｃ 第６位 森　風姫子 岩手県太極拳協会 8.70

太極剣・刀 第４位 村井　裕里子 岩手県太極拳協会 9.03
第５位 齋藤　優芽 岩手県太極拳協会 8.95

ジュニア太極拳２ 第１位 古川　莉世 岩手県太極拳協会 8.90
ジュニア太極拳１ 第１位 八重樫　優希 岩手県太極拳協会 8.81
長拳Ｂ規定套路 第６位 和野　絢 岩手県太極拳協会 8.33
男子
24式太極拳B 第４位 髙橋　賢 岩手県太極拳協会 8.78
ジュニア太極拳１ 第１位 和野　弦太 岩手県太極拳協会 8.70

髙橋　賢和野　絢 和野　弦太

森　風姫子

八重樫　優希

山田　泰子 齋藤　優芽村井　裕里子 古川　莉世

田屋　美春齋藤　志保

大会終了後
、齋藤家に

テレビ取材
が! 
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くやしすぎた全日本

岩手県太極拳協会　和野 佳歩

　私は、全日本選手権大会で入賞ができ
ませんでした。30人中９位で、くやし
かったです。くやしくてくやしくて会場
の中をお母さんとグルグル涙をためて
歩きました。途中『がんばったね』『よ
かったよ』と、ほめられたけど、やっぱり
くやしかったです。
　一位になったりぜちゃんやゆうきちゃんを見ると、足が上がっ
ていたし、『一位をとってやる』という強い気持ちが伝わって来
て、やっぱりすごいなぁと感じました。私も目線やパイジャオ、ド
ンジャオをぐらつかさずに決めて、くやし涙が、うれし涙になる
日がくればいいなぁと思います。先生方、みなさんこれからもた
くさんたくさん教えてくださいね。よろしくお願いします。

大会を終えて

岩手県太極拳協会　高橋 賢

　今年３回目の出場となった全日本選手権大会。前日に
下見を兼ねて東京体育館に行き、本番コート、サブコート
のジュータンの感触等を確かめました。大会初日の本番
直前は緊張していましたけど、競技に入ったら先生方に
いつも注意されている事を思い出しながら演武しまし
た。自分では大きくゆったりとできたかな…と思います。
　昨年より一つ順位が上がりましたので次回はもう一つ
上を目指そうと思います。

大会を終えて

岩手県太極拳協会　山田 泰子

　24式B 女子はいつもながら大会初日の朝一の競技種目。
出慣れてはいるものの、3組目11時過ぎの集合は初めてか
も。夜型の私にはラッキーで余裕…と油断したのでしょう。
化粧が間に合わず焦りましたが、コートに立ったら不思議
に落着きました。1位の台はやっぱり、2位よりもかなり高
かったです。ずっと応援してくださる皆様がいるから頑張
れます。ありがとうございます。とても嬉しいです。

感想を
いただきました
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　4月8日（土）・9日（日）名古屋市愛知県武道館にて、第25回JOCジュニアオ
リンピックカップ武術太極拳大会が開催されました。全国から優秀な選手が
数多く集まり、レベルの高い戦いが繰り広げられました。岩手のジュニアも年々
レベルアップしており、今年も数多くの入賞者を出しました。冬の間黙 と々ト
レーニングしてきた努力が結果となり、次への目標が見えた大会でした。

種目名 順位 氏名 得点
女子
国際第３套路 太極剣 第３位 三浦　希乃佳 7.21
総合太極拳Ａ 第１位 齋藤　優芽 8.80
42式太極剣Ａ 第１位 齋藤　優芽 8.80
長拳B 第１位 古川　萌華 8.78
長拳B短器械 第２位 古川　萌華 8.60
長拳B長器械 第２位 古川　萌華 8.68
24式太極拳 第２位 十文字　佳奈 8.63
32式太極剣 第３位 十文字　佳奈 8.60
初級長拳 第12位 古川　莉世 8.38
初級長器械 第８位 和野　絢 8.38

ジュニア太極拳１ 第１位 八重樫　優希 8.70
第９位 和野　絢 8.48

男子
総合太極拳Ａ 第３位 田中　翔月 8.65
42式太極剣Ａ 第３位 田中　翔月 8.60
ジュニア太極拳２ 第１位 樋ノ口　大翔 8.80

十文字　佳奈 和野　絢 八重樫　優希 田中　翔月 樋ノ口　大翔

三浦　希乃佳 齋藤　優芽 古川　萌華 古川　莉世

同大会において、長
拳種目で優秀な成績
を収めた古川萌
華選手が、最高
賞である「JOC
ジュニアオリン
ピックカップ」を受

賞しました。その後「第９回アジ
アジュニア武術選手権大会」（９
月１７～２０日/韓国亀尾市）の選
手選考会を経て、見事日本代表
の座を手にしました。おめでとう
ございます！！

最高賞受賞！

名古屋で

努力、花開く。
第25回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

岡﨑温日本連盟副会長より代表
表彰を受ける齋藤優芽選手

　4月8日（土）・9日（日）名古屋市愛知県武道館にて、第25回JOCジュニアオ　4月8日（土）・9日（日）名古屋市愛知県武道館にて、第25回JOCジュニアオ
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　日本武術太極拳連盟選手強化委員会ヘッドコーチである孫
健明先生をお迎えし、5月27日（土）・28日（日）盛岡市立武道館剣
道場にて、第34回全日本武術太極拳選手権大会出場選手を対象
とした強化講習会が行われました。総合、24式、剣（32式・42式）、
48式・88式、楊式、ジュニア太極拳1・2の拳式に分かれた選手24
名と、審判員12名、指導員4名、計40名の参加がありました。
　1959年北京生まれの孫先生は幼少の頃より中国武術を学び、
74年から北京武術隊に所属しプロの選手として活躍しました。
アクション映画の主演もされていたそうで、その存在感の強さ
にも納得。1986年に来日されてからは多数の選手の指導をなさ

り、現在は中国武術8段、数々の団体のコーチ
を兼任しています。
　その先生をお招きして今年で3回目となる
会場の、ピンと張り詰めた空気に満ちるパ
ワー。貴重な教えを体得しようと真剣な面持
ちの参加者と、豊かな緊張感が大きく印象に
残りました。3度目の方も初めての方も、それ
ぞれに心に持ち帰るものがあったことで
しょう。講習会の内容について川島潔子選手
強化委員長から報告をいただきました。

孫老師 来 岩手　～選手強化講習会～

鋭い眼光。正面から撮れません…

間に漂う空気が濃いです！

　1日目、どの拳式にも必要な内容の歩
法手法など、基本動作で全員同じ事を練
習しました。その後、各拳式に分かれて
順次先生が見て回り、動作を直して頂き
ました。ジュニアの4名も入り大人と一
緒に頑張っていました。

　2日目は各拳式に先生が移動して指導し
て頂きました。例えば目の使い方（眼法）手
法のあり方、手と足の協調を出せる様な動
きや、ほんの少しだけ套路を変えての練習
などを行い、最終的に先生の前で演武し助
言を頂きました。先生の言葉を岩根先生と
書きとめて後日選手の皆さんに伝え、大会までできるだけ時間を設けて練習を重ね
た結果、とても良い順位で終わる事が出来ました。応援ありがとうございました。

選手それぞれに指導が入ります

いい経験しましたね～



　5月5日こどもの日、盛岡市肴町商店街に
て開催される「肴町こどもフェスティバル」
のステージイベントで、長拳教室「小

シャオ

龍
ロン

」（岩
手県太極拳協会）が演武を披露しました。
　初めて武術太極拳を見る方にもわかる
ように、演武内容や武器の説明を入れなが
らの、約20分程のパフォーマンスでした。

可愛らしい演武やキレのある演武に、道
ゆく人々も足を止め見入っていました。
　今回で5回目を迎えるこのステージ。

大人顔負けの落ち着きで堂々と演武する子ど
もたちを、来年のこどもの日もぜひ応援しに来
てください！
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▶ 仙北太極拳同好会 ◀
　初めまして!!	仙北太極拳同好会
です。会の発足は2010年でしたが、
昨年念願だった連盟加入がかな
い、会員数も少しずつ増え現在は
10名で活動しています。会員のほ
とんどは初心者からで、体を整え
つつ毎週太極拳の楽しさ、難しさ
を実感しています。（体ってなかな
か自由に動かないものなんですね
え）昨年から検定にもチャレンジ
して日常にはない緊張感も味わいつつ、日々の健康増進に勤しんでいます。
　会場の半分がフォークダンスでいろいろな曲がかかる中、不思議と太極拳に集
中していけて、終わった後はいろんな話をしながら帰る和気あいあいとした雰囲
気の当同好会です。老朽化しているサンライフ盛岡ですが、負けずにこの流れの
まま、上達していけるよう太極拳を楽しんでいきたいと思っています。
　一番年下の団体となりますので、ご指導ご支援のほどよろしくお願いいたします。

肴町こどもフェスティバル肴町こどもフェスティバル肴町こどもフェスティバル

小
シャオ

龍
ロン

武術隊による
ストリートパフォーマンス!!

可愛らしい演武やキレのある演武に、道
ゆく人々も足を止め見入っていました。
　今回で5回目を迎えるこのステージ。

大人顔負けの落ち着きで堂々と演武する子ど
もたちを、来年のこどもの日もぜひ応援しに来
てください！
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　平成29年5月7日(日)、アイーナにて標記理事会が行われました。副会長2名、理事15
名、監事2名、審判委員会委員長、国体準備委員会委員長、事務局11名が出席、委任状提出
理事は5名でした。小綿副会長挨拶の後、第25回JOCジュニアオリンピックカップ武術
太極拳大会入賞者及び第9回アジアジュニア武術選手権大会日本代表最終選考会進出選
手が報告され、審議に入りました。
＜第1号議案＞平成29年度定期総会提出議案について
　①平成28年度事業報告及び一般会計・特別会計収支決算について  
　　資料に基づいて説明があり、収支決算について監査報告がありました。
　②平成29年度活動方針（案）及び事業計画（案）並びに一般会計収支予算（案）  

前回理事会後、事業計画に川崎雅雄講師による特別推手講習会（8月22日(火)・23日
(水) アイーナ）が追加され、収支予算（案）では常任理事会での修正部分が詳しく説
明されました。また、太極拳普及費として50,000円×5団体を見込み、普及活動を行う
団体を募ることとしました。

　③役員選出（案）について  
規定第10条に基づき、会長、副会長、監事は再選、理事は各団体からの推薦者を選出
する案を定期総会に提案することが承認されました。

　以上、第1号議案が承認されて理事会を終了しました。

　平成28年度 第3回理事会　　　　

　上記理事会に続いて平成29年度定期総会が開催されました。副会長2名、理事18名、評議
員16名、監事2名、審判委員会委員長、国体準備委員会委員長、事務局11名が出席、委任状提出
理事3名・評議員4名でした。小原豊明副会長挨拶の後、石田美津江常任理事を議長に選出
し審議が行われました。また三田村久彌参与が議事途中に来室し挨拶後に退出しました。
＜第1号議案＞平成28年度事業報告および一般会計・特別会計収支決算について
　資料に基づいて説明があり、監査報告を受けた後、拍手で承認されました。
＜第２号議案＞平成29年度活動方針・事業計画(案)及び一般会計収支予算(案)について
　資料に基づいて説明があり、川島理事長から太極拳・長拳普及費を活用し各地域で普

及活動を推進してほしいとの要望もあって、拍手で承認されました。
＜第３号議案＞役員の選出について
　理事会案通り承認された後、休憩時間に第1回理事会を開催し、理事長：川島潔子、副理

事長：岩根節子、常任理事：髙橋セイ子・石田美津江・川村和子・稲葉利勝が互選されて、
再開された総会で報告されました。

　その他、各委員会からお知らせがありました。指導員委員会からは普及指導員認定の内
容が変更され、午前の学科講習・レポート提出、午後の実技講習を受けることで認定登録
申請ができるようになったこと。国体準備委員会からは10月14日(土)国体選抜プレ大会

（福島）出場選手募集と国体推手套路講習会について。審判委員会からは29年度審判員試
験の受験勧奨とねんりんピック富山の予選部門への出場喚起。ジュニア普及委員会から
は長拳普及活動費の活用についての喚起がありました。この後、出席者の自己紹介があ
り、小綿節子副会長から挨拶を頂いて閉会しました。

　平成29年度 岩手県武術太極拳連盟定期総会　　　　
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◆あとがき◆　先日、知り合いが、吐き気、頭痛…で病院に運ばれ熱中症でした。
まさか自分がとビックリしたと。暑くなりかけが危ないそうです。最近、朝夕涼
しいですが、こんな時こそ、気をつけたいものです。　　　　　　　　　　（c.a）

合格おめでとうございます

■ 太極拳技能検定　4段　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 佐々木 幾子、岡村 勝子
【遠野市太極拳連盟】	 前角地 美代

■  公認太極拳　A級指導員　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 和田 顕正
【遠野市太極拳連盟】	 掘籠 雄

■  公認太極拳　B級指導員　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 八戸 由美子、三浦 日出子、工藤 聖子
【奥州市太極拳協会】	 後藤 佳保子
【おおふなと放松塾】	 西村 恵理子

■  公認太極拳　C級指導員　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 田名部 滋子、瀧澤 徳子、藤原 　泉、馬場 光子、和野 千恵、

荒巻 広美、黒澤 福子
【花巻市太極拳連盟】	 村上 美智子
【奥州市太極拳協会】	 藤田 照美、石田 紀夫

■  公認太極拳　普及指導員　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 田屋 美春、栃内 涼花
【花巻市太極拳連盟】	 菊地 信子、箱崎 鎮子
【北上太極拳同好会】	 高橋 慎一、水戸 和憲
【奥州市太極拳協会】	 梅村 吉明
【二戸市太極拳協会】	 舘下 正幸

■ 長拳技能検定　3級　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 和野 佳歩

■ 長拳技能検定　4級　合格者
【武術太極拳しらゆり】	 菅野 健志、昆野 志津子
【盛岡市太極拳連盟】	 平賀 太一 

■ 長拳技能検定　5級　合格者
【盛岡市太極拳連盟】	 古川 湖貴、今井 勇斗、湊 春陽 
【武術太極拳しらゆり】	 千田 新子、桑島 よみ子、石川 利佳子
【北上太極拳同好会】	 村瀬 敏子、昆 政弘
【遠野市太極拳連盟】	 鳥屋部 敬子、市川 あゆみ


