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武 蔵 野 に
岩手の夢を
輝 か せ

第35回全日本武術太極拳選手権大会
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種目 順位 氏名 所属 得点

女子

自選難度競技部門自選太極拳 第１位 齋藤　志保 岩手県太極拳協会 9.44
自選難度競技部門自選太極剣 第１位 齋藤　志保 岩手県太極拳協会 9.00
総合太極拳Ｃ 第４位 田屋　美春 岩手県太極拳協会 8.93
24式太極拳B 第１位 山田　泰子 岩手県太極拳協会 9.03
ジュニア太極拳２ 第１位 八重樫　優希 岩手県太極拳協会 8.85

長拳 第２位 八重樫　華凜 岩手県太極拳協会 8.60
第８位 古川　莉世 岩手県太極拳協会 8.46

槍術 第３位 八重樫　華凜 岩手県太極拳協会 8.56

太極剣・刀 第４位 村井　裕里子 岩手県太極拳協会 9.01
第９位 齋藤　優芽 岩手県太極拳協会 8.75

楊式太極拳 第７位 福島　純子 都南太極拳同好会 8.83

男子 24式太極拳B 第３位 髙橋　賢 岩手県太極拳協会 8.81
ジュニア太極拳２ 第２位 和野　弦太 岩手県太極拳協会 8.73

団体 太極拳推手 第４位 千葉　真喜子
福島　純子 岩手県太極拳協会 8.61

　第35回全日本武術太極拳選手権大会は7月6日（金）～8日（日）に開催され、全国から個
人団体合計1,722名の選手が3日間にわたって技を競いました。岩手からは男女合わせて
35人の選手が出場し、今年も多くの選手が表彰台に上りました。入賞者を代表して八重
樫姉妹の感想と、他入賞者みなさんから「ひと言」コメントいただきました。惜しくもメ
ダルに届かなかった出場者も、日々の練習の成果と思いをそれぞれ発揮してきたことで
しょう！
　最終日、日中平和友好条約締結40周年を記念して招かれ
た中国武術代表団の「特別演武」が、会場の武蔵野の森総
合スポーツプラザで繰り広げられました。オリンピックの影
響で今年はここで、来年は岡山でと会場が変則的ではあり
ますが、気持ちも新たにまたチャレンジの1年の始まりです。

努力は裏切らない
　私は、中学生の時、スラン
プからか点数があまり出な
かった時期がありました。こ
のままではダメだと思い、基
礎から見直し、リズムを変え、跳躍力をつける
ことに励みました。その甲斐あって今回の全
日本では２位と３位を取ることができました。
　努力は裏切らない、いつか実を結ぶとは
本当の事なのだと実感しました。そして今まで
親身になって教えてくださった先生方を始め、
関わっていただいた全ての方に感謝致します。

八重樫 華凜

優勝できた
　　全日本　

　私は、「ジュニア太極
拳２」で優勝することが
できました。今回は、自分
の本気を思うように出せませんでした。で
も、太極拳でも長拳でも、岩手の選手はた
くさん入賞していたのでいいと思いました。
　来年は、大人の人や上手い選手が
出る、24式太極拳や32式太極剣に
出ます。そこで自分の本気を出せるよう
にがんばります。

八重樫 優希

▲中国武術代表団の特別演武



お陰様で2種目優勝できました。
8月のアジア大会も頑張ります！

齋藤 志保
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今年も入賞&表彰台、
とても嬉しかったです。
これからも頑張ります。

髙橋 賢

ぶ厚い絨毯の感覚、忘れません。
貴重な経験、謝謝！

村井 裕里子

全日本での反省を
県大会では直したいです！

　　田屋 美春

１位をね 目指したけれど 無理でした！ 
　　でも、目指したからこそ ２位でした！

和野 弦太

敵いっぱい 努力もいっぱい してきたよ 
　　次の大会 頑張るよ
　　　　　　古川 莉世

好きな推手で初入賞！
嬉しい！ 多謝！

千葉 真喜子

ひと言コメント（時々?五七五）

「8.8次点」からやっと脱却
皆様に感謝

福島 純子

9位入賞できました。
応援ありがとう
ございました！

齋藤 優芽

しっかり丁寧に自分の24式を演じました。
応援していただいた皆様、
ありがとうございました。

　　山田 泰子
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種　目 順　位 氏　名 得　点

女子

国際第３套路 太極剣 第３位 三浦　希乃佳 7.72
国際第３套路 長拳 第２位 古川　萌華 8.75
国際第３套路 長拳短器械 第２位 古川　萌華 8.90
国際第３套路 長拳長器械 第２位 古川　萌華 8.17
総合太極拳（部門Ａ） 第１位 齋藤　優芽 8.80
42式太極剣（部門Ａ） 第１位 齋藤　優芽 8.78
総合太極拳（部門Ｂ） 第１位 森　風姫子 8.75
42式太極剣（部門Ｂ） 第１位 森　風姫子 8.70
長拳B短器械 第12位 八重樫　華凜 8.43
長拳B長器械 第10位 八重樫　華凜 8.41
24式太極拳 第２位 十文字　佳奈 8.70
32式太極剣 第２位 十文字　佳奈 8.65
初級長拳 第９位 古川　莉世 8.50
初級長器械 第４位 古川　莉世 8.53
ジュニア太極拳２ 第１位 八重樫　優希 8.75
ジュニア太極拳１ 第８位 和野　佳歩 8.50

男子

総合太極拳（部門Ａ） 第１位 田中　翔月 8.63
総合太極拳（部門Ｂ） 第１位 樋ノ口　大翔 8.70
42式太極剣（部門Ｂ） 第１位 樋ノ口　大翔 8.70

ジュニア太極拳１ 第１位 和野　弦太 8.63
第５位 古川　湖貴 8.50

※所属は全て岩手県太極拳協会

　3月31日（土）・4日1日（日）の2日間、「第26回JOCジュニアオリン
ピックカップ武術太極拳大会」が兵庫県尼崎市の「ベイコム総合体
育館」で開催されました。岩手の選手17人を含む、728人が出場しました。盛岡より一足
早く桜を堪能しつつも、この一年間の成長を出し切ろうと気を引き締めて臨みました。
　その結果、岩手のジュニアはたくさんの好成績を納め、更に7月9日～16日にブラジル・ブ
ラジリアで開催される「第7回世界ジュニア武術選手権大会」への日本代表選手8人の中に、
森 風姫子選手と樋ノ口 大翔選手が選ばれました。両選手の活躍は次号にてお伝えします。
　選手の皆さん、お疲れ様でした！

三浦 希乃佳

八重樫 優希古川 莉世

古川 萌華

和野 佳歩

齋藤 優芽

田中 翔月

森 風姫子

樋ノ口 大翔

八重樫 華凜

和野 弦太

十文字 佳奈

古川 湖貴

入
賞
!!

岩手から2人が「世界ジュニア」へ
26回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会

はるばる来ました兵庫県！
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▶ くじ太極拳サークル ◀
　こんにちは！
　海女ちゃんの街からご挨
拶させていただきます“くじ
太極拳サークル”です。
　此のたびは連盟に加入さ
せて頂き有難うございまし
た。加入直後から沢山のお
知らせを頂き嬉しく思って
います。今までの情報の少
ないままに、長年続けて来
ただけの私達ですので戸惑
いもありますが何かに目覚
めた感じがしています。
　久慈市の生涯学習事業の一環として毎月3 ～ 4回活動しています。体力に合わせ
て無理せずに出来る為か長く続けている会員が多いのですがそれに続く実践発表

が一番の課題となっていました。
　連盟に加わってから指導員の
先生を紹介して頂きましたので
更に楽しく練習に励みたいと
思っています。
　会員も少しずつ増えて現在11
名となりました。
　今後ともご指導をよろしくお
願いいたします。

太極拳普及活動
　
　大沢法子会長が代表を務める「くじ太極拳サークル」は既存の団体で会員
数が7名。
　平成29年10月10日～ 10月31日に4回、岩手県連太極拳普及事業として立身
会長による講話、岩根節子指導員・川島潔子指導員による講習会を行いまし
た。講習会の内容は入門太極拳、24式太極拳等。参加者は延べ50名でした。
　講習会を経て岩手県連盟に入会を希望し、平成30年度から加盟団体として
活動しています。



　全日本に出場する選手を対象
に、孫先生に２日間にわたってご
指導をいただきました。
　講習の内容は、最初に全員で基
本功の練習をした後、各拳式に分
かれて自主練習をするなかで、先
生が順番に回って動作をみていた
だくという流れでした。
　講習の中で、先生は「大会に出る選手は、オーラを出してほしい」とおっしゃって
いました。動作が完成したら、すぐ次の動作に移るのではなく、息を吐いて動作を
見せること。目つきも普段と同じままではなく、太極拳の時は鋭い目線を意識する
こと。また、意識も重要で、コートに立ったら自信をもって、自分が一番なんだと
いう気持ちをもつことが大事だということでした。自分が一番だと思う、というの
は簡単ではありませんが、堂々と演武をすることは大会に出場するうえで大切なこ

とだと思います。自信をつけるに
は日々の練習の積み重ねがあって
こそのものだと思うので、教わっ
たことを自分の中に落とし込んで
練習を重ねていかなきゃな、と改
めて思いました。頑張ります…。
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　第35回全日本武術太極拳選手権大会へ出場する選手の強化を目的とした講習会が、5
月26日（土）・27日（日）に盛岡市立武道館で行われました。今年も講師として、孫健明日
本武術太極拳連盟選手強化委員会ヘッドコーチが来県され、選手 計24名と指導員・審
判 計12名が参加しました。そのスペシャルなご指導を受けた参加者の中から、気にな
る講習会の内容を含めて田屋美春さんより感想をいただきました。

選手強化講習会

孫健明先生をお招きして

この気合いで
全国大会
頑張るぞ！
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　平成29年度第４回理事会

　平成30年度岩手県武術太極拳連盟定期総会

　5月6日（日）13時15分からアイーナ501会議室で標記理事会が行われました。出席は会長、副
会長2名、理事16名、監事2名、審判委員会委員長、国体準備委員会委員長で、委任状提出理
事4名、事務局出席は13名でした。
　小綿節子副会長の挨拶に続き第26回JOC武術太極拳大会の入賞者及び第7回世界ジュニア
武術選手権大会の日本代表選手決定について報告があり、その後審議が行われました。

■ 議　事
＜第1号議案＞  倫理委員会、加盟団体外部の委員１名追加について

（公財）岩手県予防医学協会 医師の菅原智氏が推薦され、承認されました。
＜第2号議案＞  平成30年度定期総会提出議案について
4項目の議案について、原案通り総会に提案されることが承認されました。

　第4回理事会に続き、14時30分から定期総会が行われました。理事の出席が20名で委任状
提出は2名、評議員は16名の出席で委任状提出が6名、その他は第4回理事会と同数でした。
　立身政信会長の挨拶の後、石田美津江常任理事が議長に選出され、審議が行われました。

■ 議　事
＜第1号議案＞  平成29年度事業報告および一般会計収支決算について
事務局の説明と会計について適正である旨の監査報告があり、承認されました。
＜第2号議案＞ 平成30年度活動方針（案）および事業計画（案）並びに
	 一般会計収支予算（案）について
事務局から説明があり、承認されました。なお、積立金調書について使用目的や用途が記載さ
れるべきか否かの意見交換がされました。使用の際は予算案として総会の審議を経て内容を
決定するので、幅広く使用が可能なように従来通りの表記とすることとしました。
＜第3号議案＞  役員の選出について
規定第10条に基づき、理事4人の選出が提案され、拍手で承認されました。
　　菅野　順雄（陸前高田太極拳クラブ） 渡邉　修司（のぎく太極拳倶楽部）
　　久慈　る美子（釜石遊武拳） 井上　幸子（くじ太極拳サークル）
＜第4号議案＞  県連規約の一部改正について
日本連盟の要請による「倫理規程」及び「倫理委員会規程」の制定に際し必要となった、県連
規約の一部改正について審議されました。
・追加改正
　第10条2．会長・副会長・理事・監事は、総会の議決を経て解任することができる。
　第14条3．名誉会長、顧問及び参与は、理事会の議決を経て、会長が解任することができる。
・下線部の改正
　第14条2．名誉会長、顧問及び参与は、理事会の議決を経て、会長が委嘱する。
以上第4号議案について承認されました。

　議事終了後、総会資料の訂正、各委員会等からの情報提供、出席者の自己紹介の後、小原
豊明副会長の挨拶で閉会しました。
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◆あとがき◆　年度始めの「岩脈」は、毎年恒例のJOCジュニアオリンピックと全日本選手権
の記事です。実は毎年この２つの大会に行っているのですが、今年のJOCは珍しく春休み中！と
いうわけで大阪観光に挑戦！ 駅と会場とホテル以外の思い出ができました〜。　（a.y.）

合格おめでとうございます
■ 太極拳技能検定　４段　合格者

【盛岡市太極拳連盟】 高橋 喜子、佐藤 裕子　　【北上太極拳同好会】 菅原 典子

■ 2018年度　公認指導員認定

　 【A級指導員】
【盛岡市太極拳連盟】 受川 小百合、北村 宮子、西堀 洋子、畠山 節子
【花巻市太極拳連盟】 盛岡 秀代

　 【B級指導員】
【盛岡市太極拳連盟】 小田島 節夫、金 英子、菅原 満江、瀧澤 德子、藤村 順子
【花巻市太極拳連盟】 橋本 志保、村上 美智子

　 【C級指導員】
【北上太極拳同好会】 大西 タイ

　 【普及指導員】
【盛岡市太極拳連盟】 梅津 真澄、小田島 康雄、黒川 智津子、出口 ヒロ子、
 中村 裕美子、三浦 紅子

【二戸市太極拳協会】 舘下 マリア、横田 あつ子
【石鳥谷太極拳の会】 川村 和子 【北上太極拳同好会】 昆 政弘

　日本連盟の石原泰彦先生はご多忙のなか病に倒れ、ご療養のところ本年5月22日
に72歳にてご逝去されました。幅広い人脈と強いリーダーシップで日本の武術太極
拳発展の礎を築いてこられた先生ですが、岩手でも長い間大変お世話になりました。
　岩手県連の基盤作りに様々ご助言をいただいたほか、講習会で幾度となく来県さ
れ、一般愛好者はもとより、岩手を牽引する指導者層に熱心にご指導をいただきまし
た。平成7年から10回実施した岩手県太極拳学習訪中団も、先生のご尽力あっての事
業でした。ジュニア層の普及育成にも力を注がれ、孔祥東 元世界チャンピオンを東北
に長期間派遣する事業を企画し、現在の岩手ジュニア選手活躍にもつながりました。
　大きな身体で迫力があり、注意をいただくと震えあがることもありましたが、食
通で多くの仲間と飲み語り合うことがお好きで、武術太極拳にかける情熱は冷める
ことがありませんでした。この後どんな未来を描いておられたのでしょう。感謝
とともに、心よりご冥福をお祈りいたします。

訃報　  石原 泰彦 先生


